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TEXTY V ČEŠTINĚ KE ŠKOLE HRY NA VIOLONCELLO 
 

Egon Sassmannshaus 
Začínáme hrát na violoncello, díl 1 a 2 

Early Start on the Cello 1, 2 (BA 8996, BA 8997)

Našlápnuto na dobrý začátek…

Po více než tři desetiletí je tradice Sassmannshaus jednou z nejpopu-
lárnějších metod výuky hry na smyčcové nástroje pro děti v německy 
mluvících zemích. Za pomoci této metody se úspěšně naučilo hrát na 
housle, violu a violoncello již více než půl milionu hráčů.

Tradice Sassmannshaus pro violoncello je nyní dostupná také v an-
gličtině a byla upravena jak z hlediska náplně výuky, tak z hlediska 
obsažených písní pro dnešní anglicky mluvící děti. Český překlad do-
provodných textů má pomoci zpřístupnit tuto metodu také učitelům 
a žákům v České republice a na Slovensku.

Čím je tato metoda tak výjimečná?

 • velké notové osnovy, větší písmo textů a barevné ilustrace jsou 
ideální pro děti školního i předškolního věku 

 • důležitou součástí výuky je rozvíjení schopnosti číst noty a pod-
pora komorní hry i na elementární úrovni

 • žáci nejsou odkázáni pouze na první (úzkou) polohu, skladbičky 
a stupnice v různých polohách si zahrají už v prvním roce 

 • pokročilejší hráčská technika je v základních obrysech představe-
na i na tomto nejnižším stupni výuky (různé typy smyků, výměny 
poloh)

Tradice Sassmannshaus zaručuje úspěch každému violoncellistovi!

T R A D I C E  S A S S M A N N S H A U S
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Strana 4 Předmluva
Mnoho dětí získává počínajíc pátým rokem života první hudební vzdělání v hudebních školách nebo 
ve školkách. Poté, a někdy už během tohoto prvního setkání, dostanou chuť hrát na nějaký strunný 
nástroj. Ačkoli naše metoda nevyžaduje velké vědomosti, předpokládá tato publikace znalost jednodu-
chých rytmů a intervalů a promítá je do malých a jednoduchých úkolů, jejichž pomocí buduje základní 
techniku hry na violoncello. Ale i bez předchozího hudebního vzdělání se děti rychle obeznámí s ryt-
mickými vzorci stejně jako s melodickou stavebnicí z tercií, 
kvintakordů a stupnic.
Problematika držení nástroje a další technické detaily jsou ponechány na zkušenosti a vysvětlení uči-
tele. Pravidelné hodiny s nezbytným vedením a opravami chyb mají mnohem větší šanci na úspěch 
než jakékoli krátké vysvětlující texty. Rádi bychom nicméně doporučili rodičům, dětem a studentům 
webové stránky www.violinmasterclass.com, kde jsou všechny důležité technické obtíže předvedeny 
a interpretovány samotnými dětmi.
Tato metoda se na začátku vyhýbá pomalé hře celým smyčcem, nejdelší notová hodnota je tedy půlová. 
Cvičení zaměřená na hru přes struny rychle připravují hru prvních tónů hmataných levou rukou.
Používání pražce jako pomůcky k upevnění intonace je stejně staré jako historie strunných nástrojů. Pro 
mladé žáky bude tato vizuální orientace další pomocí ke zvládnutí prvních prstových cvičení.
Mnoho dětí se lépe soustředí v několika kratších cvičebních blocích než v jednom dlouhém. Dlouhé 
držení paží ve správné pozici navíc zpočátku způsobuje i fyzickou únavu, takže je důležité dodržovat 
krátké přestávky.
Naše metoda může být  použita také k výuce menší skupiny dětí. Děti v každé skupině musí být podob-
ně zralé, motivované i talentované, jinak bude nutné skupinu brzy rozdělit jinak. Větší množství lekcí 
týdně je samozřejmě obrovskou výhodou.
Rodič nebo opatrovník by měli být na hodině přítomni nebo by po jejím skončení měli být přinejmen-
ším informováni o dalších úkolech. Doma mohou dospělí úspěch těchto snah značně podpořit pečli-
vým vedením, nadšením i pouhou přítomností při pravidelném cvičení.

Egon Sassmannshaus
Kurt Sassmannshaus

Mnichov / Cincinnati, červen 2009
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Strana 5 Druhy not a symboly
Náš klíč se nazývá basový klíč neboli F klíč.
Celá nota a celá pomlka trvají čtyři doby.
Půlové noty a půlové pomlky trvají dvě doby.      Taktová čára, dvojitá taktová čára, koncová taktová čára
Čtvrťové noty a čtvrťové pomlky trvají jednu dobu.      Repetice
Žabka (od žabky)      Špička (od špičky)
Dvě osminové noty se rovnají jedné době.
Dvě osminové pomlky se rovnají jedné době.    Obvyklá označení taktu
Tečka prodlužuje trvání jakékoli noty o polovinu její hodnoty. Tyto noty nazýváme tečkované.
Učitel vám všechny noty a symboly vysvětlí.

Strana 6 Prázdné struny
D struna
Je praktické začít hrát zhruba polovinou délky smyčce v jeho středu. S přibýváním zkušeností se 
postupně dostáváme k žabce a špičce, dokud nezačneme používat celý smyčec.

Strana 7 G struna
Všechna tato cvičení bychom si měli nejprve zazpívat. Zatímco žák hraje, učitel nebo rodič by měl uka-
zovat jednotlivé noty tužkou. Toto vedení žáka je důležité obzvlášť pro předškolní děti. 

Strana 8 C struna

Strana 9 A struna

Strana 10 Čtvrťová pomlka

Strana 11 Hra přes struny
V těchto cvičeních dáváme dobrý pozor na správný směr vedení smyčce. Horní polovina pravé paže se 
pohybuje nahoru a dolů, aby dosáhla na různé struny.

Strana 12 Další prázdné struny
Tato cvičení by měla být hrána nejprve horní a pak dolní polovinou smyčce. 

Strana 13 * Zde můžete doplnit jakékoli jméno na dvě slabiky!

Strana 14 Už umím hrát na D struně

Strana 15 „Kukaččí tercie“ se třetím prstem
Pro naše mladé violoncellisty je „kukaččí tercie“ dobře známým intervalem. Lze ji rozeznat mnohem 
snáz než celý tón nebo půltón. Děti ji jistě rozpoznají v mnoha říkadlech a říkankách.
Místo na hmatníku, kde se nalézá „kukaččí tercie“, označíme: učitel odměří jednu pětinu délky struny 
mezi pražcem a kobylkou, bod označí tužkou a kolem hmatníku a krku violoncella uváže světlou nit 
nebo stuhu. Nit může být ještě upevněna průhlednou lepicí páskou. 
Třetí prst stiskne strunu přímo na niti. Tato pomůcka brzy vede k upevnění intonace. Jakmile se začnou 
používat další prsty, pevná pozice třetího prstu velmi usnadní rychlý pokrok.
Obrázek: pražec    nit    struny    pětina délky struny

Strana 16 Po každém taktu zvedněte třetí prst ze struny. Neměl by zůstávat položený. 

Strana 17 Toto cvičení si můžete zopakovat na dalších strunách. 
Pokuste se hrát zpaměti!

Strana 18 Kvintakord 
* V pomlce zvedneme smyčec ze struny a přeneseme ho zpátky k žabce. Toto se nazývá opakované 
nasazení.

Strana 23 Tříčtvrťový takt
Tečkovaná půlová nota
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Strana 24 První prst
Umístěte první prst přesně mezi pražec a nit, kterou jsme označili pozici třetího prstu.
Obrázek: pražec    1. prst    3. prst    nit

Strana 27 Cvičení:

Strana 30 Prstové cvičení na všech strunách

Strana 31 Hra přes struny a hmaty na různých strunách
A struna    D struna
D struna    G struna
Tato cvičení je jednoduché zvládnout: kombinují prstová cvičení na stranách 25–26 s hrou přes struny, 
kterou jsme procvičovali na stranách 16–19. Pokuste se tyto strany čas od času zopakovat, je to zábava 
hrát písničky, které už znáte. Navíc díky tomu, že už lépe ovládáme smyčec, budou teď znít o to líp. 
V rám ci každodenního cvičení si zahrajte několik již naučených písniček, které začínají na straně 6.

Strana 37 Čtvrtý prst
Umístěte čtvrtý prst přímo vedle třetího prstu. Tato vzdálenost se nazývá půltón. Celé tóny nalezneme 
mezi prázdnou strunou a prvním prstem a mezi prvním a třetím prstem.
Obrázek: pražec    1. prst    3. prst    půltón    4. prst

Strana 40 Předznamenání 
Už umíme hrát ve třech různých tóninách. Odteď, bude-li třeba, budeme na začátek každé notové os-
novy psát předznamenání. Pojďme si nejprve zapamatovat jména not s křížkem, které hraje třetí prst 
na struně D a A. 
C dur
Třetí prst na D struně hraje notu fis:
G dur
Třetí prst na struně A hraje notu cis:
D dur
Tyto noty jsou zvýšeny předznamenáním na začátku notové osnovy, které platí pro všechny takty.

Strana 41 Stupnice na dvou strunách
Při cvičení těchto stupnic hrajte celým smykem. 
C dur
G dur
D dur

Strana 43 Další cvičení, písničky a smyky
Učitel by měl žákům ukázat různé způsoby zkracování not. Více informací o smyku martelé naleznete 
na www.violinmasterclass.com

Strana 44 Lh. = v dolní polovině smyčce, Uh. = v horní polovině smyčce, Wb. = celým smyčcem

Strana 45 * Na konci této noty zvedneme smyčec a přeneseme ho vzduchem velmi rychle zpátky k žabce, odkud 
hrajeme další notu.

Strana 48 Příprava:

Strana 52 v tomto místě začíná nový hlas od začátku

Strana 54 Další cvičení pro hru přes struny s použitím čtvrtého prstu:

Strana 57 Nové smyky
Pojďme si zkusit zahrát známou písničku, tentokrát jiným způsobem:

Strana 59 Tato písnička je vhodná k procvičování hry v dolní a horní polovině smyčce. Půlové noty se hrají celým 
smykem.
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Strana 61 Vázané noty
Dosud měla každá nota vlastní oddělený smyk. Nyní se naučíme spojovat jednu notu s notou vedlejší, 
aniž bychom změnili směr smyku. Jednoduše budete stále táhnout smyčcem a noty spojíte. Tento smyk 
nazýváme „legato“. Vaše ruka se s ním skamarádí velmi rychle. 
Prázdná, první, třetí, první, … (viz cvičení na straně 30)

Strana 62 Obloučky si můžeme procvičit na stupnicích:
Stupnice v rozložených terciích:

Strana 63 * Dvě noty pod stejným smykem můžeme hrát také s malým zastavením uprostřed. Tuto techniku na-
zýváme portato.

Strana 64 Portato

Vyobraze-
ní smyčce 
a violon-
cella

viz popis na straně 10 českého překladu

Samostat-
ně vlože-
ná karta 
se jmény 
not

Tuto kartu by měl rodič nebo učitel rozstříhat. Děti s kartičkami mohou hrát pexeso, později se mohou 
naučit řadit karty do stupnic a mohou je používat k naučení jmen not.
A    1. prst    G struna    s  = as    snížený 1. prst
G    0    G struna
F    4. prst    C struna    s  = fis    zvýšený 4. prst
E    3. prst    C struna    s  = es    2. prst
D    1. prst    C struna    s  = des    snížený 1. prst
C    0    C struna
G    4. prst    D struna    s  = gis    zvýšený 4. prst
F    2. prst    D struna    s  = fis    3. prst
E    1. prst    D struna    s  = es    snížený 1. prst
D    0    D struna
C    4. prst    G struna    s  = cis    zvýšený 4. prst
H    3. prst    G struna    s  = bé    2. prst
O půltón níž
O půltón výš
D    4. prst    A struna    s  = dis    zvýšený 4. prst
C    2. prst    A struna    s  = cis    3. prst
H    1. prst    A struna    s  = bé    snížený 1. prst
A    0    A struna
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Strana 4 Předmluva
Výuka hry na nástroj v raném věku je nedílnou součástí vzdělávání dětí. Bylo napsáno mnoho metod 
umožňujících malým dětem zvládnout první krůčky ke hře na smyčcový nástroj. Tato učebnice pře-
sahuje sbírku jednoduchých skladbiček s jediným prstokladem tím, že nabízí jednoduché kroky ke 
zvládnutí různých prstokladů v odlišných tóninách.
Materiál v této škole zahrnuje dětské říkanky a snadné taneční kousky vhodné pro mladé hráče. Dů-
raz je kladen na rozvíjení žákovy schopnosti číst z listu. Vysvětlení nových technických prvků hry se 
vždy provádí na známých písničkách a nekladou se požadavky na simultánní studium nového rytmu 
či melodie. Ačkoli tento přístup nutně vyžaduje opakování jednoduchého materiálu k naučení nových 
dovedností, jsou tato opakování dětem vlastní, baví je a umožňují jim získat nástrojovou jistotu. Teprve 
když je nová technika dobře zvládnuta, přicházejí nové písně. Tento postup umožňuje také jednodušší 
vysvětlení držení violoncella a pozice ruky, dříve naučené pohyby se stále upevňují. Zlepšuje se i into-
nace a celkové tělesné přisvojení nástroje.
Kánony a duety připravují naše mladé studenty na skupinovou hru. Doporučujeme vyhledávat příleži-
tosti k ansámblovému hraní v kvartetu nebo v malém orchestru. Společné hudební zážitky s vrstevníky 
jsou důležitou součástí hudebního vývoje každého dítěte. Žáci pocítí svůj pokrok radostí z hraní s ka-
marády souběžně se zdokonalováním techniky.
Doplňující texty a kresby zaměřené na vysvětlení teorie ozřejmují dětem a rodičům konkrétní úkoly. 
Dítě na úrovni tohoto sešitu by mělo být vystaveno jen takovému množství teorie, které je nezbytné ke 
zvládnutí obsažené látky. Radost z hudby je nejdůležitějším předpokladem úspěšné výuky.

Egon Sassmannshaus
Kurt Sassmannshaus

Mnichov / Cincinnati, květen 2009
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Strana 5 Čtvrtý prst je tónika
Nový prstoklad:
Půltón je mezi prvním a druhým prstem.
Tato kapitola se opírá o písničky obsažené v dílu 1, zde ale začínáme čtvrtým prstem. Pro přípravu 
čtvrtého prstu použijeme následující, již známý prstoklad:
Najdi první tón:
Obrázek: pražec    1. prst    půltón    2. prst    4. prst

Strana 6 Stupnice s novým prstokladem:
Smyky:
1.) Wb. = celým smyčcem, Uh. = v horní polovině smyčce, Lh. = v dolní polovině smyčce
2.) Procvičuj tyto dva takty uprostřed smyčce, v dolní i horní polovině smyčce.

Strana 7 Kvintakordy C dur, F dur a G dur
C dur kvintakord:
F dur kvintakord:
G dur kvintakord:

Strana 9 Příprava:

Strana 10 Písničky s novým prstokladem

Strana 13 Stupnice C dur a F dur v rozložených terciích:
Smyky:
Wb. = celým smyčcem, Uh. = v horní polovině smyčce, Lh. = v dolní polovině smyčce
C dur
F dur

Strana 14 Forte ( f ) znamená silně, piano ( p ) znamená slabě, mezzoforte ( mf ) se pohybuje mezi nimi. Crescen-
do (
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) postupně zeslabovat.

Strana 18 Tečkovaná čtvrt'ová nota
Přípravná cvičení:
Základní rytmus    Základní rytmus, jiný způsob zápisu
Zdůraznění druhé doby přiložením prstu napomáhá hře obloučku:
A teď to samé bez levé ruky:
Přivázanou osminovou notu je jednodušší zapsat pomocí tečky:    Takto nakonec vypadá nový rytmus:

Strana19 da capo al fine = opakujte ještě jednou od začátku a hrajte druhé zakončení až ke slovu fine („konec“)

Strana 21 Písničky pro druhý a třetí prst
Vzdálenost mezi prvním a osmým tónem stupnice se nazývá oktáva. U stupnic, které sahají přes dvě 
oktávy, musíme použít rozdílné prstoklady:
Stupnice C dur:
Spodní oktáva se třetím prstem
Vrchní oktáva s druhým prstem
Obrázek: pražec    1. prst    půltón    2. prst    3. prst    půltón    4. prst

Strana 22 Malé stupnicové cvičení:
Akordy s různými prstoklady:

Strana 24 Posuvky  a  platí pouze pro takt, ve kterém jsou zapsány. Posuvky umístěné na začátku skladby se 
nazývají předznamenání a jsou platné pro všechny takty skladby.
Odrážka  ruší posuvku a je platná pro celý takt.

Strana 27 da capo al fine: od začátku do konce (fine). Viz také stranu 19.
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Strana 28 Poloha rozšířená dolů
U stupnic, ve kterých je druhý prst tónikou, musí být první prst snížen o půl tónu.
Es dur
B dur
Obrázek: pražec    půltón    1. prst snížený dolů    1. prst (normální pozice)    2. prst    4. prst

Strana 29 Stupnice B dur a Es dur:
Smyky:
B dur
Es dur

Strana 30 Kvintakordy Es dur, B dur a F dur
Es dur kvintakord:
B dur kvintakord:
F dur kvintakord:

Strana 31 piano ( p ) znamená slabě

Strana 32 Písničky s novým prstokladem

Strana 33 Více informací ke smyku martelé naleznete na www.violinmasterclass.com 

Strana 35 Šestnáctinové noty
Šestnáctinové noty jsou dvakrát rychlejší než noty osminové.
Mají dva praporky () nebo jsou spojené dohromady dvěma trámci (jjjq).

Strana 36 Stupnice B dur a Es dur v rozložených terciích.
B dur
Es dur

Strana 40 Střídání úzké a široké polohy
Stupnice s béčky mají rozdílné prstoklady ve spodní a vrchní oktávě:
Spodní oktáva: normální poloha
Vrchní oktáva: poloha rozšířená dolů
Obrázek: pražec    půltón    1. prst snížený    1. prst (normální poloha)    2. prst    4. prst 
Malé stupnicové cvičení:

Strana 41 Akordy s různými prstoklady:

Strana 43 V tomto duu je možné naučit se oba hlasy.

Strana 44 V tomto duu je možné naučit se oba hlasy.

Strana 46 Dvojhmaty
Přípravné cvičení:

Strana 47 První prst je tónika
V případě tohoto prstokladu zůstává na svém původním místě pouze první prst. Druhý, třetí a čtvrtý 
prst a palec se posouvají o půl tónu nahoru. První prst se natahuje dolů do svého původního místa. Váš 
učitel vám vysvětlí změnu polohy celé ruky. 
D dur
A dur
Obrázek: pražec    1. prst    2. prst    4. prst

Strana 49 Stupnice A dur a D dur:
Smyky:
A dur
D dur
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Strana 50 Kvintakordy A dur, D dur a E dur
Kvintakord A dur:
Kvintakord D dur:
Kvintakord E dur:

Strana 51 Písničky s novým prstokladem

Strana 53 Slovo „pizzicato“ znamená, že noty se vybrnkávají prstem pravé ruky a nehrají se smyčcem. Učitel vám 
tuto techniku vysvětlí. 
Slovo „arco“ znamená, že noty se opět hrají smyčcem. Ve skladbě používáme pro tyto pojmy následující 
zkratky: 
pizz. = brnkat
arco = hrát smyčcem

Strana 55 Stupnice v rozložených terciích.
A dur
D dur
Vyzkoušejte si smykové variace na straně 6, 13 a 49.

Strana 56 Střídání úzké a široké polohy II
Dvouoktávové durové stupnice vyžadují rozdílné prstoklady ve spodní a vrchní oktávě. Je velice 
důležité společně s druhým prstem posunout vždy také palec:
Spodní oktáva: poloha rozšířená nahoru
Vrchní oktáva: normální poloha
Obrázek: pražec    1. prst    2. prst zvýšený    3. prst normální poloha    4. prst    4. prst
normální prstoklad
rozšířený prstoklad

Strana 57 Akordy s různými prstoklady:

Strana 63 * pizz. + = pizzicato levou rukou

Strana 64 da capo al   -  (neboli „da capo al segno“) = od začátku do znaku , potom od znaku  do konce
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špička

žíně

prut

žabka se 
šroubkem

šnek
kolíčkový žlábek

pražec

krk

korpus

luby

hmatník

výřez ve tvaru 
písmene f

kobylka

struny

struník

bodec

kolík k ladění nástroje

VioloncelloSmyčec

Pro zlepšení přilnavosti žíní ke strunám používáme kalafunu.
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Začínáme hrát na violoncello
BA 8996 – díl 1
BA 8997 – díl 2 
BA 8998 – díl 3 snadná dueta; tance a další skladbičky v různých tóninách
BA 8999 – díl 4 dueta ve všech polohách

Album 14 kánonů  
a 6 přednesových skladeb  
pro dětský smyčcový ansámbl
orchestrální přípravka pro děti 
BA 9698  partitura (vn I II, vla, vcl)

Album vánočních skladeb 
pro smyčce
11 instrumentálních skladbiček období 
baroka a 16 vánočních písní  
BA 9699  partitura (vn I II, vla, vcl)

Koncertní skladby  
pro violoncello a klavír
Simonetti, Madrigal / Beethoven, Menuet /  
Dvořák, Humoreska / Wolf, Ukolébavka /  
Goltermann, Nokturno / Klengel, Sarabanda /  
Mendelssohn Bartholdy, Píseň beze slov /  
Fauré, Sicilienne /  Saint-Saëns, Labuť 
BA 9695

T R A D I C E  S A S S M A N N S H A U S
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Klasické hity pro dvě violoncella
Gluck, Haydn, Mozart, Beethoven, Weber, 
Schubert, Schumann
BA 8661
 
Vánoční hity pro dvě violoncella
BA 8662

Oblíbené skladby 19. století v úpravě pro 4 violoncella 
Schumann, Chopin, Grieg, Brahms
BA 6967 – sešit 2 

Sebastian Lee  
40 snadných etud pro violoncello op. 70

BA 9401 s doprovodem druhého vcl ad libitum

Joseph Merk  
20 etud pro violoncello op. 11  

BA 9411

Řada snadných úprav pro komorní obsazení 
„a due“ obsahuje skladby pro dva stejné ná-
stroje s rovnocennou obtížností partů. Úpra-
vy částí ze slavných oper, oratorií, symfonií, 
písní a klavírních skladeb rozličných autorů 
jsou určeny začátečníkům, kteří teprve sbírají 
zkušenosti, ale chtějí obohatit svůj repretoár 
o komorní hru. Sešity jsou ideálním doplň-
kem k nástrojovým školám – dají se využít 
v individuální hodině, ve skupinové výuce 
nebo jen tak pro radost.

Edice „a due“  

Bärenreiter
www.baerenreiter.com

1/1202/50


